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Tel.: 03- 712-1250 
                                                                                                                                    
V nedeljo 03.04.2011  
10.00 - 12.00 ure:   Izkustveno delavnico plesa in glasbe - MUC Žalec-Žiga Birsa in Sara Stropnik
10.00 - 12.00 ure:   AROMATERAPIJA – ga. Jana Eitner (predavanje-  izkustvena delavnica )
11.00 - 17.00 ure:    ALTER BOLŠJA TRŽNICA – predstavitev okolju prijaznih izdelkov  in pridelkov
11.00 - 17.00 ure:   Vegetarijanski piknik v BIO PARKU (Projekt: K naravi dobro za življenje)
11.00 – 12.00 ure:      KAKŠNA JE MOJA AVRA – predava g. Janez Pelko, (po predavanju praktično
                                        slikanje avre in pogovor s strokovnjakom do 18 ure).                                      
14.00 - 15.00 ure:   ATLAS NE NOSI SAMO GLAVE – atlasprofilax je enostavna,preverjeno učinkovita nemedicinska
                                        metoda za preventivo in samozdravljenje predava g. Mario Žibret ( po predavanju vpis terninov do 18 h)                                                                                                                                         
14.00 - 15.00 ure :  GAIN DAN NA EKOFESTU; Gaina terenska posvetovalnica (strokovnjak Gaia)
15.00 - 16.30 ure:   ZASADIMO GAIN EKOLOŠKI VRT; (praktična delavnica izvedba kolobarjenja in priprava tal na terenu pod vodstvom strokovnjaka Gaia)
15.00 - 15.30 ure:   KAKO PREŽIVETI OB POPLAVAH, POTRESIH – predstavitev Klub Misterij
VEČ INFORAMCIJ:tel  031-848686 g.Etbin Kuhar in na spletnih straneh : http://www.nivo.si/eko/bio_park_nivo; in www.ekofest.si;  http://www.zkstzalec.si/turizem/ekofest.asp
Ob vstopu v Bio park obiskovalci  plačajo vstopnino 5€, ki omogoča udeležbo na predavanjih, okrepčilo in sprehod po energetskih točkah Bio parka NIVO.
Predstavitev vsebine in cena posamezne delavnice je opisana na spletnih straneh.
Prisrčno dobrodošli v okolju dobrih energij!                                    
                                                                                     Janez Štusej

                                                                                         Vodja projekta
                                                                                      NIVO EKO
OKVIRNI PROGRAM PREAVANJA Aromaterapija

1.Osnovne informacije kaj so eterična olja   kako se pridobivajo : parna in vodno parna destilacija, konkreti – uopraba heksana, ki se ga   skozi destilacijo izloči in dobimo absolut, v parfumeriji se uporabljajo tudi postopki extrakcije v alkoholu in ali maščobi – macerati, ......................  

V katerih delih rastlin se eterična olja nahajajo ( cvetovi, listi, stebla, deblo, lubje dravesa, smole iglice, korenine.)

Kako se shranjujejo, kakšen imajo rok obstojnosti.

Kemična analiza eteričnih olj: alkoholi,aldehidi,kisline, estri,ketoni,laktoni,terpeni, hidrokarboni,

Oksidi, fenoli.

Varna uporaba eteričnih olje kje je treba pri eterčilnih oljih biti pazljiv. Test eteričnega olja na koži pod pazduho, da se zagotovi, da ni občutljivosti na določeno olje.

2. Kaj je aromaterapija.  Kako princip vonja deluje v človekovem telesu ( vpliv na hipotalamus, žleze z notr.izločanjem češeriko, pinealno žlezo, hipofiza).

Metoda za harmonizacijo, sprostitev, uravnavo in dvig človekovih vibracij. Lahko postane naš življenski način torej jo lahko vključimo v naš vsakdan in s tem tenutkom se vibracije našega telesa dvignejo, postanejo hitrejše, ker smo v naše življenje vključili rastline tudi tam kjer se v svoji fizični obliki pojavljajo bolj kot sobne rastline. Eter.olje vsebujejo bistveno informacijo  rastline.

Metode administracije, ki se pri aromaterapiji uporabljajo : masaža – zelo pomemben način, ki vpliva na dobrobit človeka obogateno z vibracijami, ki jih ustvarja elektromagnetno polje maserja,  kopeli, razpršilci, vključevanje izdelkov v vsa gospodinjska opravila in izdelke, izdelki za nego domačih živali, uporaba eteričnih olja na vrtu. Vrtni čaji, naravna sredstva za odganjanje žuželk, drugi načini vplivanja na vrtno fauno in floro, plesni in gobe, rastlinske , ki si medsebojno bogatijo življenski prostor, drevesa in sadna drevesa zemlja, zelišča in dober priedelk. 
Uporaba eteričnih olja za osvežitev bivalnih prostorov, hodnika, kuhinje, dnevne sobe, spalnice, kopalnice, shrambe. Izdelava potpurijev in izdelkov, ki držijo žuželke na primerni razdalji od oblek, perila, posteljnine...... Uporaba eteričnih olj pri kuhanju : solatna olja in kisi, juhe, zelenjava, sladice, sadje, rastlinska masla, marinade.......
Uporaba eteričnih olj pri naravni doma izdelani kozmetiki za lepoto telesa, obraza , duše in duha . 
Kopeli, obrazna olja, kako do zdrave žareče kože, vrat, oči, usta, zobje, čeljusti, maske, prsa, roke, nahti, podplati , lasje. 


Rastlinska olja kot eden od medijev pri posredovanju eteričnih olj na človeka.

· kako se rastlinska olja pridobivanjo, kaj so in kako vplivajo na človeka, različne metode 

            extrakcije maščobnih olj iz rastline.

· vrste rastlinskih olj in njihova uporaba v kozmetiki in aromaterapiji.

3.Kako spodbujamo lastno kreativnost z uporabo eteričnih olj pri izdelovanjem izdelkov  

naprej za lastno porabo v kozmetiki in gospodinjstvu, potem pa lahko začnemo izdelovat tudi za trg        ( trda mila za lastno nego, pralna mila za perilo, pripravljanje podpurijev za odišavljenje prostorov, omar, perila, izdelovanje lastnih masažnih olj, krem , sveč in drugih izdelkov, izdelk za odklanjanje insektov) na ta našin se izločijo detergenti iz vasega gospodinjstv in vaši izdelki dodajajo vibracije vsem stvarem, ki ste jih vi ustvarili zato, da je vaš dom prijetjenši, bolj mističen, duhoven, celosten,ker vas rastline spremljajo na vsakem koraku in vnašajo v vaše domovanje toplino, mehkobo, radost narave, vibracije obilja in blagostanja . 
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