ZASCITNO - POPRAVLJALNO ORTOPEDSKA
STEZA - “SOBNA PLAZA”

NajlepSe se vam zahvaljujemo za zanimanje za novost —
pomozZnega ortopedskega sredstva, zasCitno-popravljalne
steze. Ta pripomocek posnema kamnito (morsko) plazo.
Namenjen je za uporabo v vsakem domu, na delovnem
mestu, v Soli, v vrtcu, v rekreacijskih in Sportnih srediscih
ter posvod tam, kjer ljudje razmisljajo o svojem zdravju.

Osnovni namen pripomocka je preprecevanje
neZelenega, kar pomeni:

1. spodbujanje pravilnega razvoja stopal tekom rasti

2. krepitev stopal in nog

3. izboljSanje krvnega obtoka v stopalih in nogah

4. vpliv na refleksne cone stopal (kar hkrati spodbuja delovanje Stevilnih
notranjih organov v telesu).

Kar se tice zdravljenja , je omenjeni pripomocek pravzaprav nadomestilo za
od nekdaj znano in pogosto priporoc¢ano zdravilno delovanje proda na ze
izmaliCena (patoloSko-strukturno spremenjena) stopala. NajboljSe terapevtsko
delovanje se pri ploskih stopalih (Pedes planovalgi) doseze s spletom vaj hoje
po “sobni plazi” s hkratno uporabo popravljalnih ortopedskih vlozkov (in/ali
ortopedskih cevljev pri majhnih otrocih).

Vaje hoje po “sobni plazi” so priporocljive ve¢krat dnevno v ¢asovnem
trajanju od S do 10 minut. Prvi uspeh je opaZen v zmanjSanju bole¢in in
utrujenosti stopal in nog.

Do teh uspehov pridemo: 1. s pomocjo izboljSanja njihovega krvnega
obtoka; 2. z raztegovanjem skrajSanih in napetih mehkih tkiv stopal (tetiv,
sklepnih skodelic in Zivéno-krvnih struktur) ter 3. z masazo refleksnih to¢k na
podplatih.Zaradi vseh opisanih blagodejnih vplivov se omenjena naprava
priporoca ne le otrokom in najstnikom, temvec tudi odraslim. Obic¢ajno
izvedbo pripomocka sestavljajo trije kosi (150 x 50 cm), ki pa zadostujejo tudi
za hojo v manjSih prostorih. Pripomocek se po Zelji razSiri v prostrano desko-
stezo, kar dosezemo z zdruZevanjem posameznih kosov (50 x 50 ¢cm), pri ¢emer
si pomagamo z enostavnimi “U” spojkami. Le-te se vrinejo v za to predvidena
mesta /po tri/ na vsaki strani.

Steza je izdelana iz nevnetljivega dvokomponentnega poliuretana ter ne
zahteva posebnih pogojev vzdrZevanja (antistati¢no). Rok e
garancije je eno leto. Pripomocek se zaradi svoje izdelave, ; , %
moznosti zdruZevanja ter preproste uporabe priporoca celi : O@ ‘3?&2}
druzini, kolektivu, razredu, skupini ... et

Zascitno-popravljalna pes steza (“sobna plaza”) je na Hrvaskem DIPLOMA
intelektualno zascitena v razredu modela (M 980187 - A. StoSié, dr.
med., spec. ortoped). Na svetovni razstavi inovacij EUREKA 2001.

v Bruslju je bila nagrajena z zlato medaljo.
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“Sobna plaza” = korakanje za VasSe zdravije!
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