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»Bioenergijska« nega telesa

Za dobro pocutje in dober videz!

Dober videz in zdravje imata dandanes pomembno vliogo. Na eni strani se
je bistveno zviSala kakovost Zivljenja in podaljSala povprecna Zivljenjska
doba, na drugi strani pa na Zivljenje vplivajo stres, onesnazevanje okolja
in drugi negativni vplivi. Teznja po ucinkovitih izdelkih za osebno nego na
naravni osnovi je zato prisotna kot Se nikoli prej.

Kreme so negovalne in terapevtske - energijsko prevodne
po meridianih.

Bistvena za ocenjevanje kakovosti energijsko prevodnih krem je upo-
raba naravnih sestavin. V Cosmerbinih energijsko prevodnih kremah
se kot osnova uporablja ekolosko pridelano arasidovo maslo. o
Prakti¢ne izku$nje dokazujejo, da uporabniki nasih krem nimajo reakcij
— alergij na arasidovo maslo, ker je le-to naravno, brez konzervan-
sov. Po navadi se alergije pojavljajo pri izdelkih, ki so kemi¢no obdela-
@ ni z raznimi kemi¢nimi (nenaravnimi) dodatki. @

Cosmerbine kreme in olja so zato primerna tudi za nego preobcutljive,
alergicne, neciste koze in za nego koze, ki se negativno odziva na dru-
ge vrste krem.

Pri uporabi Cosmerbinih krem lahko v zacetku nastopi proces _
¢is¢enja, ki se kaZe v obliki reakcij, kot so srbenje koZe, lise na povrhnji=>-..
ci, pikice..., vendar to niso kontraindikacije! Reakcije lahko nastanejo kot
posledica predhodne uporabe krem s parafi nskimi-mineralnimi polnili.

Razumeti morate, da se je vaSa koza zacela Cistiti in da necistoce od-
stranjuje skozi lastne pore s pomocjo blagodejnega delovanja Cosmer-
binih proizvodov.

Ce bi vasa koza reagirala na Cosmerbine proizvode, z uporabo ne
prenehajte, temve¢ nadaljujte tako, kot smo vam svetovali (lahko nas
tudi pokli¢ite za dodatni nasvet).

Ce ste na neko eteri¢no olje alergicni, pred uporabo kremo te-

stirajte. Nanesite jo na spodnjo stran podlahti. Po 2-5 minutah boste

ugotovili, ali vasa koza na kremo dobro reagira ali se odzove z alergijo.

Ce se predel, kamor ste kremo nanesli, obarva rdece in vas pece, po-
e meni, da krema vsebuje etericno olje, na katerega ste alergicni.
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Energijsko prevodna krema Renaissance (Rjava)

Vsebuje ognijic, Krema vsebuje ognji¢, jojobo, brsljan, preslico,
preslico, brsljan, medeno deteljo, sporis (Zeleznjak) in morsko sol, ki
medeno deteljo in jih uporabljamo tudi:

sporis (Zeleznjak)
e za nego brazgotin

e za obnavljanje koze
e za nego aknaste koze
* za pomiritev zuljastih stopal
e za obcutljivo koZo po depilaciji
e za nego razdrazene koZe (rdecica po britju)
e za preprecitev nastajanja gub
e za masazo presredka pred porodom
= e proti napetim dojkam v ¢asu dojenja
@ ?t;ﬁ'n e za nego prsi med dojenjem @
e proti izpus¢ajem pod plenicami pri dojenckih
e za preprecitev drazenja in rdecice zadnjice
¢ za globinsko ciscenje kozZe pri dojenckih

0

COSMERBA

IzvleCek ognjica pomirja kozo, zato so kreme z_
ognjicem primerne za nego zelo obcutljive in hitro
vzdrazene koze.

Izvrstno sestavljena hranilna krema za obraz, vrat
in telo. Ognji¢ obnavlja koZo, preprecuje nastajanje
gub. Deluje osvezilno. KoZo Cisti in pospesSuje njeno
dihanje. Zmanjsuje pore in uravnava delovanije lojnic.
Pospesuje odstranjevanje odmrlih celic koze in ob-
navlja kozne celice, kar jo naredi zdravo in gladko.

Ognjic
(calendula officinalis)
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limono, citronk

binaciji s Cosmerba meliso in limo

iverzalna krema z dolgoroc¢nim delovanjem.
Qdli¢no varuje in neguje kozo, ne da bi jo izsusila. Po
uporabi je koza Cista, gladka in voljna. Deluje osvezu-
e, primerna za masazo in nego koze.
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iz korenin in listov),
- meliso, medeno

morsko sol, limo
citronko in limonsk
travo.

jenim nogam in stopalom
go suhe in hrapavo kozo na podplatih

ez lajSa tezave pri poskodbah in/ali bolecih
miSicah ter po poskodbah tetiv, vezi, sklepov. T
Ustvarja obcutek ugodja utrujenemu telesu.

Utrujenim in bole¢im nogam vraca svezino. Prijet- S~ —
® 1a svezina za ves dan. Za masazo in nego nog in ool ®
. Medena detelja lajSa tezave pri krcnih zilah.

ned nosecnostjo ali hitra sprememba
)Cijo nastanek strij. Z redno upora-

ko prepredite nastanek strij

vite Ze nastale. Kremo
‘ adnjico in dojke.
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Energijsko prevodna krema Golden Age (Zlata leta)

Krema vsebuje alojo vero, svetlin, borec, zajbelj, Vsebuje alojo vero,
morsko sol, rman, komar&ek, muskatno kaduljo, svetlin, borec,
krvomcnico in miro, ki jih uporabljamo tudi: Zajbelj, morsko sol,
rman, komarcek,

e pri zenskih »hormonskih tezavah« s kozo (akne) muskatno kadul-
e za zrelo koZo, proti gubam jo, krvomocnico in
miro.

To je posebna krema zaradi kombinacije kakovostnih
olj. Eno najpomembnejsih olj novejSega obdobja je
svetlinovo olje, ki kozo pomlajuje in jo ohranja
elasticno. Svetlinovo olje, bogato z veckrat
nenasic¢enimi mascobnimi kislinami, pridobivajo iz
semenskih glavic rastline. Primerno je za zrelejso
kozo. 2

- CONTRR ..

@ Svetlinovo olje je dragoceno zato, ker vsebuje do 10 @
odstotkov gama-linolne kisline, ki je v drugih rastlinah
skorajda ni. Pri suhi, izsuSeni in luskasti koZi povecuje
vlaznost in zmanjsSuje njeno hrapavost.

Krema je Se posebej primerna za ohlapno kozo brez
cvrstosti. KoZzo napne, pomaga upocasniti staranje in
nastajanje gub. Intenzivno ohranja njeno vlaznost.

Izvrstna krema za nego obraza in telesa! Priporo¢amo
jo v kombinaciji z oljem Cosmerba Zlata leta in
izmenjaje s kremo Cosmerba Rumeno.

Borec
(borago officinalis)

17
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im sredstvom,
skodljivim snovem
aturnih spremembah, ko koZa

acija izbranih zelis¢nih izvleckov in krompirja
udoviti balzam za roke in noge.

Krema jo odli¢na pomoc pri razpokanih rokah, ko-
nolcih in petah. Se posebej je priporocljiva pri tistih,
je roke izpostavljajo raznim kemicnim
detergentom in drugim Skodljivim sno-

zimskem Casu pri
3 prostem, ko pri
‘2 0
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odna krema Silhouette

F!I o
joco lako
U —CO, ne
badelj, mors

e [l ks
e za tonus kc osti, liposukciji

Plezajoca lakotz elisCe. Je ucinkovito

; , zato pomaga tudi v boju
ge in boZja rutica prav tako
azstrupljanju.

0zo stimulira in oskrbi z dragocenimi
erali in vitalnimi snovmi. K dobremu rezultatu pa
pripomore tudi pomlajevalno svetlinovo olje, ki ga

~ krema vsebuje.

Cinkovita, varna in popolnoma naravna krema.

b

®

icna mesta (stegna, boke, trebuh

adostno koli¢ino kreme in jo
.

£l
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Vel : =
Energ prevodna krerr ony
= 4 . -f

/..r-- vanjih — kemoterapi
r‘"':

Je blagodejen obCutek

4

A izvora, se upira Vs
tudi vasi koZi podarja
pomirja pri mocne
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Energijsko prevodna krema Melody (Cimetovec/Cajno drevo)

Vsebuje ¢rno ku- Krema vsebuje ¢rno kumino, nepozebnik, olje Cajevca,
mino, nepozebnik, cimet in morsko sol, ki jih uporabljamo tudi:
Cajevcevo olje, ci-
metovec in morsko
sol.

pri glivicah na nogah

pri bolecinah v trebuhu (menstrualni krci)
pri kréih v nogah, mecih

pri mravljin¢enju podplatov

pri prehladu, tezavah z dihali

za izkasljevanje pri otrocih

mrzle roke, noge (tudi pri diabetikih)

pri vnetjih noznice

kot zascito pred sevanjem

Krema s cimetovcem in oljem Cajevca je primerna za
vse vrste koze.

Cajevec raste na nekaterih podrodjih Avstralije, poznali
! S0 ga ze Aborigini, njeni prvotni prebivalci. Drevo zraste
17 do 7 metrov visoko in ima neverjetno moc prezivetja;

® preZivi ponavljajoca se suSna obdobja, tedne trajajoce ®
poplave in unic¢ujoCe gozdne pozare. Cajevcevo olje je
eno najprivlacnejsih in najzanimivejsih etericnih olj, saj
vsebuje kar 48 organskih spojin. Deluje antibakterijsko,
protiglivicno in antisepticno.

Cimet uporabljajo na Kitajskem Ze vsaj 4400 let, morda
celo 6000 let. Egipcani so poznali in uporabljali cimet
1600 let pred Kristusom kot zacimbo in zdravilo. Olje
cimetove skorje je mocno antisepticno in pregreje

# celotno kozo. Priporocljiv je pri prehladu in raznih
 tezavah z dihali. Posebna prednost cimetovca je tudi v
tem, da pomaga pri glivicah, saj deluje antisepticno.

Daje obcutek toplote in varnosti. Olje iz cimetovih lis-
tov sprosca zelodcno-crevesne krce, deluje proti
kréem in pomaga pri zategnjenih misicah.

Cimetovec Pri prehladu se kremo nanasa na prsni kos, vrat in okrog nosu.

(cinnamomum zeylanicum) rema je kozi prijazna in deluje optimalno. Blagodejna
je za stopala. Cisti, uravnava lastnosti koze, osvezuje
in krepi: krema za vse Stiri letne Case.

24
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Vulkanska maska

Vsebuje vulkansko s koruznimi zrnci
zemljo, zeleno
glino, Sentjanzevko,
kamilico, sirotko,
vodico nepozebnika
in stoz€asto rozo. e za (idCenje koze

e za piling

e za krepitev in napenjanje koze

Krema vsebuje vulkansko zemljo, zeleno glino, Sen-
tjanzevko, kamilico, sirotko, vodico nepozebnika in
stozCasto rozo, ki jih uporabljamo tudi:

Ekskluzivha maska za obraz nudi vsakodnevno utru-
jeni, preobremenjeni kozi takojsni globinski pocitek
in ji vraca napetost kot po pravem lepotnem spancu.

KozZo hladi, napenja, krepi in vzpodbuja njeno
prekrvitev. V kratkem Casu odstrani z obraza vse sle-
di utrujenosti in izCrpanosti. Zaradi vsebnosti koruznih
zrnc ucinkuje kot rahel piling in odstranjuje mrtve ko-
@ Zne celice. Koza postane po uporabi bles¢eca in Cista. @

Da bi dosegli boljSe rezultate, moramo kozo najprej
ocistiti z energijsko prevodnim mlekom Cosmer-
ba. Zatem nanesemo tanek sloj maske na ves obraz
(razen oci), vrat in dekolte. Ulezemo se, zapremo oCi
in se popolnoma sprostimo. Masko pustimo delo-
vati 15 - 30 minut oziroma toliko ¢asa, dokler ne
zacutimo, da se koZa napenja. Masko odstranimo z
gobico in veliko mlacne vode.

Hranimo jo na hladnem! Obcutek je Se posebej
prijeten, e na obraz nanesemo hladno masko.

Lahen, kremast piling s finimi zaobljenimi koruznimi
zrnci je primeren za vse vrste koze, tudi za obcutlji-
vo kozo. Cisti hitro in enostavno ter odpira zama-
. Sene pore. Fina koruzna zrnca z neznim mehanskim
Vulkanska zemlja drgnjenjem odstranijo odmrlo koZno na obrazu, ne
(Za telo in obraz ) da bi se koZa pri tem poskodovala ali izsusila.

26
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Sungold Oil (Olje Sungold)
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Jojoba QOil (Jojobino olje)

ga tudi tekoce zl:
ev in Kitajce

‘ ‘ Broschire1-40_slo.indd 31 @ ‘ ‘


ales
Rectangle


________"hEEEn ® NN ([ [T

energetic Supreme (Energijsko prevodno Mleko za obraz in telo)

Vsebuje arasidovo Blago Cistilno mleko, ki se topi v vodi, z nevtralno
olje, virginski pH vrednostjo. Nezno, a temeljito odstrani licila.
nepozebnik, VlaZnost koZe ohranja zaradi vsebnosti izbranih
uiotino olie, zeliscnih izvleckov in naravnih neobdelanih olj.

izvlecke kamilice, : _ ;
limono in sporig. Primerno za vse tipe koze.

Energijsko mleko ni le €istilno mleko, lahko ga
uporabljamo tudi kot mleko za telo.

Nepozebnik v mleku neguje srbeco in luskas-
to kozo, starajoCo kozo oskrbi z mascobo in jo
varuje pred drazenjem. Kamilica, ena najbolj vse-
stranskih in dragocenih rastlin v naravni kozme-
@ = tiki, zdruzuje lepoto in zdravje. S svojimi protiv- @
netnimi in pomirjujocimi lastnostmi pomaga
negovati obremenjeno in obcutljivo kozo ter jo
S ohranjati nezno in voljno.

Energijsko mleko blagodejno deluje na obraz in
ga hkrati zanesljivo varuje pred vsakodnevnimi
obremenitvami.

Virginski nepozebnik
(hamamelis virginiana)

32
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0 vam Cisti gel iz ras

‘ ‘ Broschiire1-40_slo.indd 34



ales
Rectangle


‘ ‘ Broschiire1-40_slo.indd 35



ales
Rectangle


‘ ‘ Broschire1-40_slo.indd 36 @ ‘ ‘


ales
Rectangle


[ | EEEN ® H ' = EEEN

Koda INCI - Sestava

Propanediol

Ta kakovosten Bio-produkt se izdeluje iz derivata glikola,
pridobljenega s fermentacijo koruznega sladkorja.
Propanediol predstavlja v recepturah za nego obraza

in telesa ucinkovito alternativo glikolom in glicerinom

na osnovi nafte, pri cemer je njegova prednost visoka
stopnja Cistosti produkta in lastnost zmanjsevanja
draZenja. Ponuja odli¢no resitev za formulacije, ki sledijo
trendu danasnjega ¢asa, kot je trajnost in naravnost, v
smislu odgovorne in racionalne rabe naravnih virov.

.Cetearil alkohol
'~ ."Zmes viSje nasi¢enih mascobnih alkoholov. Osnova za
emulzije in kreme, ki jim omenjeni alkohol daje potrebno
Cvrstost. MeSanica cetilnega in stearilnega alkohola.
(Podatke o izdelavi gl. pod Cetilni alkohol.) Deluje kot
O} emulgator, ohranja vlago, gladi, daje Cvrstost. IO}

Cetilni alkohol

Mascobni alkohol, pridobljen z umiljenjem ustreznih
rastlinskih mascob in iz njih pridobljenih ustreznih
mascobnih kislin. Deluje kot stabilizator emulzije,
regulator ¢vrstosti.

Gliceril stearat citrat

(nadomesca cetet-6 in natrijev lavrilsulfat)

Mesani emulgator iz glicerina, zaestren z rastlinsko
stearinsko in citronsko kislino. Gliceril stearate pridobivajo
s transesterifi kacijo naravnih olj in mascob z glicerinom.
Glicerin je bistra tekocina sladkega okusa, ki spominja na
sirup. Pridobivajo jo iz rastlinskih mascob, po strukturi
spada k trivalentnim alkoholom. Snov je oljnata in

jo lahko meSamo z vodo in alkoholom v poljubnem
razmerju.

Deluje kot soemulgator, pomozno razprsilno sredstvo ter
regulator Cvrstosti za emulzije olje-voda in voda-olje.

37
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Osebna pric¢evanja:

Moja najljubsa krema je Harmony, ki ima nekoliko mocnejsi u€inek.

Imam izredno obcutljivo kozo z rdecimi in srbecimi pikicami, podobnim
mozoljckom, v predelu brade in dekolteja. S kremo Harmony sem srbecico
popolnoma odpravila in koza je pridobila kon¢no naravno barvo in zdravo
polt. Ni¢ vec rdecih madezey, ki jih je bilo potrebno skrivati. UCinkovita je
pri pikih insektov in tudi pri opeklinah meduz. Nasvet, ki bi ga rada dala
vsem bralkam pa je ta: Vzemite si Cas, preglejte paleto krem Cosmerba in
verjemite mi, da boste nasle »tisto ta pravo«. Pomembno pa je, da ste s
kremami vztrajne in ne obupati Ze pri nekaj nanosih.

D. K.

Po dolgoletnih izkusnjah v Studiu Maja so najvecji uporabniki krem b
linije Cosmerba nosecnice in stranke po operativnih posegih. Nosecnice
uporabljajo Rjavo kremo Cosmerba za masazo in pripravo presredka pred

@ porodom in po porodu za mehcanje brazgotin. Pohvalile so jo, da jim &
ni povzroCila nobenih vnetnih oziroma alergijskih reakcij in nekatere so
rodile tudi brez rezanja presredka. Prav tako smo dobili pozitivhe povratne
informacije od strank, ki so Rjavo kremo uporabljale po operativnih
posegih in si z njo masirale brazgotine. Pravijo, da so se le-te s Casom .
omehéale in zmanjsale. V zadnjih dveh letih pa se vse ve¢ strank posluzuje ™.
tudi Oranzne Cosmerba kreme, kot pripravo na soncne dneve. &
Studio Maja

Imam alergijo na sonce, ki se mi pojavi predvsem na obrazu, v obliki
otekline, kasneje pa se naredijo mehuriji. Poskusila sem Ze veliko krem,
vendar ni ni¢ pomagalo. Bilo je Ze tako hudo, da sem morala po injekcije.
Sedaj sem se odlocila, da preizkusim Se kremo Cosmerba Oranzno.
Reakcije na sonce ni bilo vec.

1.S.

38
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Osebna pric¢evanja:

Kaj ni ¢udovito, ko ti ljudje sredi maja zavidajo enakomerno »morsko«
porjavelo kozo in ugibajo na katerih eksoti¢nih otokih sem jo dobila!
Vsakodnevno srecanje znancev ni ve¢ »Kako si?«, temvec «Kje si dobila
to Cudovito barvo?« za to je kriva Oranzna energijska krema Cosmerba.
Z njo spomladi razvajam svoje telo. KoZa se navlazi, na prvem
pomladnem soncu ne pordeci, temvec dobi barvo, ki mi jo zavidajo.
Lanska izkusnja pa je sledeca: Po vrnitvi z morja sem se Se
vedno mazala in ohranila.bakreno polt, tja do sivih meglenih jesenskih
dni. Ce na soncu (morju) pretiravamo pred vrogimi soncnimi Zarki, pa je
rjava Cosmerba krema tista, ki koZo takoj ohladi in zjutraj ni nikakrsnih
. posledic pretiranega soncenja. Moja kozmeti¢na pomagala so izklju¢no
= kreme Cosmerba.
K.S.

@ Ze dve leti redno uporabljam kremo Cosmerba Zeleno zaradi kroni¢nih @
tezav s hrbtenico. MiSi¢na napetost po nanosu kreme popusti, bolecine
‘se zmanjééjo, izbolj$a se splo$no telesno pocutje. Ce me boli glava v
.+ zatilju, po uporabi kreme bolecina hitro popusti. Uporablja jo tudi sin —
éportpik, pri posSkodbah kolena in gleznja.
M.B:

Osem let sem imela problem s psoriazo na nogah. Vsa leta sem uporabljala
neko kremo, na kateri piSe, da se ne sme uporabljati predolgo. IzboljSanja

ni bilo. Ko sem priCela uporabljati kremo Cosmerba Dermowine, je bila prvih
deset dni koza »bolj rdeca«, potem se je zaCela »lusciti«, povrhnijica je zacela
odpadati. Sedaj je koza 80 odstotkov boljsa. Lahko grem v vsake toplice, kar
prej nisem mogla. Prej sem ves Cas nositi hlace, sedaj mi tudi tega ni treba
veC.

iiC.
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